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Caminando junto a AGAPE, testigo de la trata 
Por la Hna. Dra. Annah Theresa Nyadombo, HOLMC 

“Estas niñas y mujeres están aprendiendo a hacer pasteles, coser y aprender informática.  Algunas han podido conti-
nuar con la educación formal.  Las que se han desarrollado académicamente han completado el aprendizaje del Certi-

ficado de Secundaria, mientras que otras han iniciado nuevos proyectos de autoayuda para ganarse la vida. ” 

      Programa de Ayuda 

Agape Leona se dedica a restablecer la digni-
dad humana de hombres, mujeres y niños 
vulnerables a causa de la trata de seres hu-

manos, y de los afectados y/o infectados por el VIH/
SIDA. AGAPE es un acrónimo en ingles de Aceptación, 
Generosidad, Acción, Oración y Educación. Leona se 
centra en aliviar el dolor de los que sufren. AGAPE tie-
ne como objetivo el desarrollo humano integral median-
te el empoderamiento de las víctimas con los conoci-
mientos pertinentes para prevenir y protegerse de todas 
las formas de daño. Capacita a las mujeres y niñas víc-

timas de la trata de seres humanos con habilidades para 
la vida que les permitan recuperar su dignidad median-
te el asesoramiento y la integración en las familias y la 
comunidad. Existe una necesidad imperiosa de con-
cienciar sobre los peligros de la trata de personas con 
fines de mano de obra barata, explotación sexual, con-
trabando de drogas y extracción de órganos, y de esta-
blecer redes con otras organizaciones que trabajan para 
combatir la trata de personas. Se necesitan organizacio-
nes que apoyen a las víctimas de la trata para que pue-
dan tener una segunda oportunidad de educación, in-
dependientemente del género. 

1

2022 - Volumen 15 - Número 2                                                                    traducción al español



En Zimbabue, Agape Leona ha ayudado a las vícti-
mas de la trata de muchas maneras. Ha ayudado a ni-
ñas y mujeres a adquirir habilidades para la vida que 
les ayuden a conseguir un futuro mejor. Estas niñas y 
mujeres están aprendiendo a hacer pasteles, coser y 
aprender informática. Algunas han podido continuar 
con la educación formal. Las que se han desarrollado 
académicamente han completado el aprendizaje del 
Certificado de Secundaria, mientras que otras han ini-
ciado nuevos proyectos de autoayuda para ganarse la 
vida. 

Algunos programas de AGAPE incluyen: 
1. Promoción: creación de redes con organizacio-

nes interesadas en la lucha contra la trata de personas.  
2. Apoyo psicosocial - asesoramiento, formación y 

servicios de apoyo a las víctimas de la trata de personas, 
a los afectados y/o infectados por el VIH/SIDA, a las 
mujeres víctimas de abusos sexuales y a otras personas 
vulnerables. Este programa se necesita seriamente al 
escuchar las historias de trata y explotación.   

3. Investigación a través de la vinculación con la 
ONG Carmelita - se ha obtenido nueva información y se 
ha compartido con diferentes grupos para obtener nue-
vos conocimientos y desarrollar capacidades. Se han 
compartido algunos enlaces que han permitido a perso-
nas individuales entender los desafíos de ser víctimas 
de la trata. 

4. Material de lectura - gracias a la ONG carmeli-
ta, se ha compartido mucho material sobre el cuidado 
del medio ambiente. La información ayudó a compren-
der la necesidad de cuidar el medio ambiente.   

5.  Educación - formación de habilidades para la 
vida que promueve habilidades que conducen a ayudar 
a los trabajos de autoayuda.  

6. Salud - hay una gran necesidad de apoyar a las 
víctimas del COVID-19. En el país se han registrado 
muchos incidentes desafortunados, denunciados a la 
policía, de asesinatos, desapariciones de niños y adultos 
encontrados muertos. Debido al COVID-19 hay un au-
mento de pacientes en los hospitales, lo que crea 
desafíos en la provisión de camas y resulta en la escasez 
de otras instalaciones necesarias para el apoyo médico.  

7. Alimentos - Agape Leona ha estado apoyando a 
los huérfanos, desafortunadamente esta temporada 
agrícola algunas víctimas perdieron sus cosechas debi-
do a la sequía. Muchas cosechas no fueron buenas en 
algunas partes del país. Esto hace que las víctimas no 
tengan suficiente comida para los próximos meses.   

Agape Leona trabaja actualmente con 60 mujeres 
para ayudarlas a adquirir habilidades para la vida.  
También se les proporciona asesoramiento para que se 
integren de nuevo en sus familias y comunidades. Re-
cientes informes de los medios de comunicación han 
pintado un panorama sombrío de la situación y han 
pedido al gobierno y a la sociedad civil que adopten un 
papel activo para frenar la lacra de la trata de personas. 
Los registros oficiales de la policía de Zimbabue sugie-
ren que el tráfico de personas está muy extendido, es-
pecialmente entre las mujeres y las niñas, mediante se-
cuestros con fines sexuales, matrimonios forzados y 
precoces, trabajo infantil, secuestros, violaciones y otros 
delitos relacionados. Dado que no existen estadísticas 
oficiales sobre el tráfico de personas, es imposible esti-
mar con exactitud la magnitud del mismo en Zimbabue. 
Sin embargo, las medidas para frenar estas prácticas 
siguen siendo un reto debido a la falta de políticas en 
vigor, en parte por la falta de disposiciones legislativas 
que apoyen la prohibición de esta práctica. Actualmente 
existen leyes que protegen a las víctimas de la trata de 
personas, pero la mayoría de la población no tiene acce-
so a esta información. Lo peor es que se debe al cruce 
ilegal de las fronteras de los países vecinos. 

Zimbabue es un país de origen, tránsito y destino de 
víctimas de la trata. De repente, Zimbabue despertó 
para darse cuenta de que el problema de la trata de per-
sonas era galopante y estaba orquestado por sindicatos 
bien organizados que incluyen agencias de contrata-
ción, funcionarios de embajadas y traficantes de drogas. 
Zimbabue se convirtió en el país objetivo debido al de-
terioro de la situación socioeconómica del país. Se cal-
cula que casi el 70% de la población adulta de Zimba-
bue está en paro. En consecuencia, éstos se convirtieron 
en el objetivo del tráfico de personas. El gobierno ha 
intentado repatriar a algunas mujeres identificadas, 
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pero debido a las limitaciones financieras, hasta ahora 
sólo ha conseguido traer de vuelta a una cuarta parte de 
las mujeres varadas en Kuwait. A su llegada a Zimba-
bue, estas mujeres narraron su calvario, que incluía la 
explotación sexual, la imposibilidad de descansar, los 
abusos físicos y muchos otros tratos inhumanos bajo el 
gobierno de Kuwait. Por desgracia, en Zimbabue no 
hay organizaciones que se ocupen de estos casos. En 
consecuencia, la única ayuda que reciben estas mujeres 
es la publicidad en los medios de comunicación y algún 
tipo de asesoramiento. Sin embargo, Agape Leona ha 
identificado varias lagunas en la asistencia prestada a 
estas víctimas que incluyen: costes de transporte, co-
municación, facturas médicas, costes de matrículas es-
colares y escasez de alimentos. Aunque los esfuerzos 
del gobierno para rehabilitar a estas víctimas están en 
marcha, el problema sigue siendo que no hay un centro 
para albergar a las víctimas y ayudar a las que están en 
tránsito. 

Escenario 
Las experiencias que os comparto nos ayudarán a 

comprender la complejidad del comportamiento hu-
mano a la hora de tomar decisiones. Las experiencias 
también nos van a ayudar a conocer las realidades de la 
vida. De la experiencia se aprende que es mejor preve-
nir que curar. Comparto las experiencias de chicas y 
mujeres que se han ido al extranjero, a Oriente Medio, 
para buscar trabajo. Con alegría, las mujeres y las niñas 
recibieron gratuitamente la ayuda de los agentes que 
habían anunciado los trabajos y habían prometido alo-
jamiento gratuito, pago del pasaporte y de la VISA, 
transporte, dinero de bolsillo, asignación de los trabajos 
prometidos. Las chicas estaban muy contentas e incluso 
invitaron a otras amigas a inscribirse también para ir. 
Pero algunas se cuestionaron que sea gratuito. Esto hizo 
que algunas de ellas no compartieran los siguientes pa-
sos que iban a dar para ir al extranjero. Sólo se relacio-
naron con el agente, cuya función era confundirlas, 
guiarlas e incluso advertirles que no compartieran lo 

que estaban planeando con nadie. Compartieron con 
muy pocas personas para no desanimarse a ir. 

Escuchar - Prevenir la Trata 
Las mujeres y las niñas más ansían realizar el viaje 

para buscar un futuro mejor. Necesitan ayuda para que 
adviertan el peligro. Hay que sensibilizar con informa-
ción y educación, creando espacios para discutir los 
temas que se presentan y poder entender las situaciones 
allá afuera. Es necesario fomentar la confianza y la 
realidad para trabajar juntos con las potenciales vícti-
mas. El trabajo en redes con otras organizaciones que 
luchan contra la trata de personas es fundamental para 
compartir información fragmentada y a veces oculta. El 
trabajo en redes tiene como pilares: 

La asociación - para vincular y trabajar juntos por el 
bien común y desarrollar estrategias que permitan la 
participación activa de las víctimas. 

La creación de políticas - establecer políticas claras 
que protejan a los individuos o grupos de los daños o la 
explotación. 

La visibilidad - ser conocidos como una red en el la 
región, el país y el mundo, que trabaja para apoyar a las 
víctimas/sobrevivientes de la trata, para fortalecernos. 

Hacer publicidad que pueda proporcionar diferentes 
actividades que ayuden a la gente a tener conocimiento 
y comprensión de los problemas de la trata de personas. 

En todo ello, escuchar a Dios que nos llama en esta 
responsabilidad única de cuidar unos de otros y respe-
tar la dignidad de la persona humana es clave para las 
asociaciones de fe como AGAPE LEONA. 

*** 
Unámonos a los cristianos de todo el 

mundo para celebrar el Tiempo de la 
Creación: 1 de septiembre - 4 de octubre 

El mensaje del Papa Francisco para este 
Tiempo señala que «es una oportunidad para 
cultivar nuestra conversión ecológica» y pide 
que «volvamos a rezar en la gran catedral de 
la creación, disfrutando del "grandioso coro 
cósmico" de innumerables criaturas que can-
tan alabanzas a Dios». 

Encuentra más información en: 
 CarmeliteNGO.org/#info-home  
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Las iniciativas de la Iglesia en camino a la 
COP27 (Conferencia del Clima) y la COP15 

(Conferencia de la Biodiversidad) 
El mensaje del Papa Francisco para el Tiempo de la 

Creación, pronunciado el 16 de julio en la Memoria de 
Nuestra Señora del Carmen, fue contundente al decir:  

«Permítanme repetirlo: "En nombre de Dios, pido a 
las grandes industrias extractivas -minería, petróleo, 
silvicultura, inmobiliaria, agroindustria- que dejen de 
destruir los bosques, los humedales y las montañas; que 
dejen de contaminar los ríos y los mares; que dejen de 
envenenar los alimentos y las personas». 

En este sentido, por un lado, Francisco argumentó 
que «La conferencia COP27 sobre el cambio climático, 
que se celebrará en Egipto en noviembre de 2022 repre-
senta la próxima oportunidad para que todos se unan 
para promover la aplicación efectiva del Acuerdo de 
París». Asimismo, recordó que: 

«El esfuerzo para alcanzar el objetivo de París de 
limitar el aumento de la temperatura a 1,5°C es bastante 
exigente; requiere una cooperación responsable entre 
todas las naciones para presentar planes climáticos o 
contribuciones determinadas a nivel nacional más am-
biciosas con el fin de reducir a cero, lo más rápidamente 
posible, las emisiones netas de gases de efecto inverna-
dero. Esto significa "convertir" los modelos de consumo 
y producción, así como los estilos de vida, de una ma-
nera más respetuosa con la creación y el desarrollo hu-
mano integral de todos los pueblos, presentes y futuros; 
un desarrollo basado en la responsabilidad, la pruden-
cia/precaución, la solidaridad, la preocupación por los 
pobres y por las generaciones futuras». 

Por otro lado, Francisco recordó que:  
«La cumbre COP15 sobre la biodiversidad, que se 

celebrará en diciembre en Canadá, ofrecerá a la buena 
voluntad de los gobiernos una oportunidad importante 
para adoptar un nuevo acuerdo multilateral que deten-
ga la destrucción de los ecosistemas y la extinción de las 
especies”. Según la antigua sabiduría del Jubileo, nece-
sitamos "recordar, volver, descansar y restaurar”. Para 
detener el ulterior colapso de la biodiversidad, nuestra 
"red de vida" dada por Dios, recemos e instemos a las 
naciones a llegar a un acuerdo sobre cuatro principios 
claves: 

1. construir una base ética clara para los cambios 
necesarios para salvar la biodiversidad;  

2. combatir la pérdida de biodiversidad, apoyar la 
conservación y la cooperación, y satisfacer las necesida-
des de las personas de forma sostenible;   

3. promover la solidaridad mundial, ya que la biodi-
versidad es un bien común global que exige un com-
promiso compartido; y  

4. dar prioridad a las personas en situación de vul-
nerabilidad, incluidas las más afectadas por la pérdida 
de biodiversidad, como los pueblos indígenas, los an-
cianos y los jóvenes. 

En base al mensaje de Papa Francisco, el Cardenal 
Michael Czerny, Prefecto del Dicasterio Vaticano para 
la Promoción del Desarrollo Humano Integral, señaló 
que: 

«Ya es suficiente. Toda nueva exploración y produc-
ción de carbón, petróleo y gas debe terminar inmedia-
tamente, y la producción existente de combustibles fósi-
les debe ser eliminada urgentemente». En este sentido, 
añadió, «debe ser una transición justa para los trabaja-
dores afectados hacia alternativas ecológicas. El Tratado 
de No Proliferación de Combustibles Fósiles (TNPCC) 
propuesto es muy prometedor para complementar y 
mejorar el Acuerdo de París». 

Los anuncios anteriores enmarcan las tres iniciativas 
llevadas a cabo por la Iglesia a través del Dicasterio y el 
Movimiento Laudato Si’ (MLS), que son: 

• El Tratado de No Proliferación de Combusti-
bles Fósiles 

• Planeta Sano, Gente Sana 
• Desinversión en Combustibles Fósiles 
Te invitamos a apoyar a cada uno de ellos firmando 

sus correspondientes petitorios dentro del sitio web de 
MLS. 

La importancia y urgencia del Tratado 
Se trata de una iniciativa global que aboga por un 

régimen internacional que complemente el Acuerdo de 
París a la hora de abordar la todavía creciente oferta de 
combustibles fósiles. En el momento actual es urgente 
apoyar el TNPCC lo antes posible, dada la fuerte inercia 
de nuestros gobiernos para alcanzar soluciones en las 
Conferencias Climáticas. La Familia Carmelita se enor-
gullece de decir que la Orden Carmelita, así como la 
Congregación de Nuestra Señora del Monte Carmelo, 
junto con varias Provincias Carmelitas (de España, In-
donesia y Estados Unidos) ya han apoyado el llama-
miento a un TNPCC. Asimismo, la Orden Carmelita se 
comprometió a desinvertir de los combustibles fósiles 
en el último Capítulo General de 2019. Muchos obispos 
de América del Sur ya han apoyado el llamamiento del 
Vaticano para un TNPCC. Si tu institución carmelita 
(provincia o congregación) está interesada en apoyar el 
llamado a un TNPCC, por favor, sólo envía un correo 
electrónico a eduardo@laudatosimovement.org para 
formalizarlo. 
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